
Sabine AsgodomTagesseminar 25. Oktober 08

Frauen, die sich in Organisationen durchsetzen wollen, brauchen 
neben dem Vertrauen ins eigene Potenzial eine überzeugende 
Selbstdarstellung. Sie müssen strategisch denken und planen 
können. Sie brauchen Überzeugungskraft, Mut zum Nein-Sagen, 
Begeisterungsfähigkeit, Konfliktmanagement und Risikobereit-
schaft. 

In dem Tagesseminar mit Sabine Asgodom geht es um 
folgende Inhalte:

•	 Die Grundlagen guter Selbst-PR 
•	 Stärkenprofil und Zielfindung 
•	 Beziehungsmanagement/Netzwerken 
•	 Professionalität im Umgang mit Kunden 
•	 Die Bedeutung von Image und Status  
•	 Durchsetzungsstrategien 
•	 Die Grundlagen des guten Nein-Sagens 
•	 Die Charme-Offensive 
•	 Respekt und Akzeptanz erarbeiten 

Sabine Asgodom – die Selbstvermarktungsexpertin

Sabine Asgodom, eine der bekanntesten 
Management-Trainer im deutschspra-
chigen Raum, gründete das Unternehmen 
„Asogodm Live. Training. Coaching. 
Potenzialentwicklung“ in München. 
Neben Führungskräften aus Politik, Wirt-
schaft und Showbizz coacht sie vor allem 
Menschen, die etwas verändern wollen. 
Sie tritt als Toprednerin auf Kongressen 
und Veranstaltungen in Deutschland, 

der Schweiz und Österreich auf. Sie ruft in ihren mitreißenden, 
humorvollen Reden zu Selbsverantwortung und Offenheit,  
Lebensbalance und wertschätzendem Umgang mit anderen auf.

Sabine Asgodom hat verschiedene Bücher geschrieben, u. a. 
„Eigenlob stimmt“ und den SPIEGEL-Bestseller „Lebe wild und 
unersättlich“. Zu ihren Auszeichnungen gehören neben ande-
ren der „Excellence Award“ von Unternehmen-Erfolg und der 
„Teaching Award in Gold“ des Zentrums für Unternehmensfüh-
rung (ZfU) in der Schweiz. Die „Financial Times“ zählte sie 2004 
als „Trainerin der Manager“ zu den 101 wichtigsten Frauen der 
deutschen Wirtschaft.

Weitere Infos zu Sabine Asgodom unter www.asgodom.de

Durchsetzungsstrategien für Frauen



Referentin:	 Sabine Asgodom

Termin:	 Samstag, 25. Oktober 2008

Uhrzeit:	 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
	 Check-In ab 9.30 Uhr

Ort:	 InterCityHotel Hamburg – Hauptbahnhof 
	 Glockengießerwall 14/15 
	 20095 Hamburg 
	 Deutschland 
	 Telefon 040-2 48 70-08

Kosten:	 B.F.B.M.-Mitglieder	 450,00 €	  
	 Nicht-Mitglieder	 580,00 €	  
	  
	 Frühbucherrabatt bei Buchung  
	 bis zum 30.05.08	  
	 abzüglich	 - 36,00 €	  
 
	 Im Seminarpreis sind Verpflegung,  
	 Getränke und Snacks enthalten. 
	 Die Seminargebühr ist mehrwertsteuerfrei.

Sonstiges:	 Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist  
	 begrenzt. Die Vergabe der Seminarplätze  
	 erfolgt nach Geldeingang auf dem  
	 B.F.B.M.-Konto. 
	 Zur Anmeldung verwenden Sie bitte das  
	 beigefügte Anmeldeformular.  
	 Dort finden Sie auch weitere Informationen  
	 zur Anmeldung sowie die Allgemeinen  
	 Geschäftsbedingungen. 
	  
	 Es sind Zimmerkontingente im  
	 InterCity-Hotel Hamburg-Hauptbahnhof 
	 bis 27.09.08 reserviert.

Veranstalterinnen:	 Diese Veranstaltung wird durchgeführt vom 
	 B.F.B.M. e.V. – Regionalgruppe Hamburg 
	 hamburg@bfbm.de  
	 Weitere Informationen finden Sie unter  
	 www.bfbm.de
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